
 

 

 

夏休みどうお過ごしでしょうか。何か困ったことがあるときには、外部の相談

機関もありますので、一人で悩まず、相談して下さい。 

 

１． 電話相談 

○ こころの電話相談  TEL : 098－888－1450 

こころの健康・死にたい気持ち・依存症などに関する相談。 

   

○ 24 時間子供 SOS ダイヤル TEL：0120－0－78310 

   子供や保護者等が様々な悩みを相談できるよう 24時間対応しています。 

 

○ チャイルドライン(18 歳まで) TEL：0120－99－7777 

悩みは、言葉にした瞬間、小さくなる。  

 

   チャットでも相談可能  

 

２． 薬物関係 

○ 沖縄県保健医療部衛生薬務課 TEL：098－866－2055 

薬物に関する相談、薬物再乱用防止教室の運営 

 

３． 若年妊娠 

○ 性暴力被害者ワンストップ支援センター with you おきなわ 

TEL：098－975－0166 

 

○ 性犯罪被害者相談電話 沖縄県警察 TEL：0120－656－110 

                       または ♯8103 

○ おきなわ子ども未来ネットワーク TEL：098－989－7301 

（若年にんしん SOS 沖縄） 

 

LINE による相談受付 

    もあります  

 

相 談 窓 口 

あなたのプライバシーは 

守られます！ 

保護者・生徒の皆さんへ 

令和 6 年 7 月 19 日 


