
 

 女子バドミントン部 

 平日は２回ないし３回体育館で実践練習を取り組んでい

ます。土日祝日は大会２週間前ぐらいからはすべて取り組

み、大会後は土日のどちらかを休みにしています。 

 経験者はもちろんですが、初心者も経験者以上にやる気

があれば歓迎します。 

  


